Mila skupinka,

Vzhladom na akutnu situaciu ked som dva tyzdne zachranovala zZivot AjSi v Starej Lesnej,
nestihla som nahrat video o a pozvanku ku 3. €asti vzdelavania - ¢ast NOS. Preto aspon
teraz zasielam info a pozvanku.

Téma: Hybaj nosom, hadaj kto som? - DévercCivost a reakcia vyjadrena
tvarom a sklonom nosa.

Martin vzgelévanie v stredu 13.11.2024 od 16.00- 19,30 hod Adresa:
Penzién Cierna pani, Kuzmanyho 519, 036 01 Martin

Zilina vzdelavanie vo stvrtok 14.11.2024 od 16.00 - 19,30 hod Adresa:
JUST, Sturova 54/1,3. poschodie, 010 01 Zilina, Slovensko

KosSice vzdelavanie vo stvrtok 28.11.2024 od 16.00 - 19,30 hod Adresa:
BioCentrum VIVA, Tranovského 7, 040 01 KoSice, Slovensko

Vo vzdelavani sa teraz budeme venovat skér pri¢inam ako typolégii- teda tomu, Zze ak mas
také Usta a taky nos, tak si tak si taka a taky. Crty sa dokazu rozvinut v danej pod téme
napriklad s tym Ze niekto si uvedomi Ze je velmi citlivy na vonkajsie podnety a ked pridu tak
sa nevie o0 seba postarat a je tam pre tych druhych prave kvéli tomu, Ze sa nevie ocenit sam
a preto robi vSetko pre inych aby ho ocenili.

Pri ¢rte nos sa budeme venovat instinktivnej sebaddvere a to Sirke a tvaru nozdier a Spicky
nosa, €o je najdélezitejSim ukazovatelom toho, ako sa spravame v suvise s ocenenim.

Potom preberieme automaticku dévercivost a to Spicku nosa a spontannu reakciu ¢i idem do
akcie alebo viac premyslam, aj to ako pésobi Spicka nosa na prijem vzduchu a na postoj vo
vztahu a preco sa hovori, Ze niekto ma "otraveny dych" . SpiCka nosa a jej nozdry su ako
poklad a jej straZcovia. Na SpiCke nosa sa odraza citovy Zivot, komunikacia, vztahy.

Koren nosa nam urci ako sme prisli na tento svet a krivost' to, aky tazky zivot sme si
vytvorili.

Kazda Cast tvare je samostatna a nie je potrebné mat predchadzajuce na pochopenie.

Téma dolezita pre vSetkych, ale najma pre tych, ktorym chyba Cislo 5 v datume narodenia,
alebo je to ich zivotné dislo.

TeSim sa na vas.

S laskou a uctou

Monika

https://youtu.be/ 68CZeH3S3c



https://youtu.be/_68CZeH3S3c

