Program kontemplativheho vzdelavania.

o Citanie tvare v lom je definované jednoducho a zrozumitelne. Vzdelavanie je zabavné a
zazitkové. Predstav si, Zze ziskas$ tuto zru¢nost’ a vyhodu pocas predaja, naboru, partnerstva,
vytvarania sieti, skumania skutkov trestnych ¢inov, v zamestnani, v podnikani, pri Studiu aj v
rodine.

e Zabudovany instinkt prezitia Ta chrani cez schopnost vnimat svoje okolie. Prvykrat stretne$
Cloveka a hned'ti je sympaticky alebo nie. Schopnost ti dava jedine¢nu vyhodu spresnit’ svoj
odhad na ludi, okamzite ich Citat’ a profilovat. Tim dosiahnes$ v Zivote jasnu hodnotu.

e Rozumiet ich spdsobu myslenia, konania, vnimania, citenia a vyjadrovania, to, ¢i osoba
funguje skér analytickym alebo tvorivym mozgom, ¢i vam venujete dlhu alebo kratku
pozornost. Vyciti§, kedy ustupit’ tvrdohlavym, kedy sa stiahnut’ a zniZit' svoje straty ako vybrat
tych najvhodnejSich fudi na jednotlivé ulohy.

¢ Nie je to kurz Citania tvari, vestenie, ani mentoring ¢i kou€ing. Toto vztahové vzdelavanie
umozni s vysokou presnostou profilovat fudi len ¢itanim rysov tvare vnorenim sa do seba,
kontemplaciou.

¢ Namiesto ucenia otvaras svoje uvedomenie si vlastnej podstaty. U kazdého sa otvori iba to
poznanie, o uz davno ma, iba bolo traumou uzavreté.

e Toto vzdelavanie je zaloZzené na epigenetike. Prostredie, myslienky, emocie, presvedcCenia
ovplyviiujuce, ako sa rodové gény prejavuju v tvari. GENOVY VYRAZ vyjadruje preco sa
podobame na toho rodi¢a, s kym mame najviac vyhrotené vztahy.

o Ked porovnas svoje fotky z detstva s pritomnost'ou, uvidim, Ze uvidi§ uskuto€nené zmeny na
zaklade zmien charakteru, hodnét, filozofie, ideoldgie.

e V tomto programe formalne definujeme rysy tvare a ich funkcie. Postupne preberieme 10
zakladnych detskych rysov (+2 bonusové) pre naplnenie esencialneho ucelu zivota. Na konci
programu si kazdy najde to, ¢o ho najviac obmedzuje v jeho poslani na ceste k vlastnej
podstate.

e Tento program je teraz priamo dostupny v KoSiciach a v Martine od septembra 2024. Pocas 6.
mesiacov s vynimkou decembra sa budeme od 16.00 do 19.30 hod. kazdy posledny Stvrtok
v mesiaci v KoSiciach a kazdu 2. stredu v mesiaci v Martine vzdelavat' v zru€nosti Citania a
vnimania tvari. To bude podkladom pre lepSie porozumenie vztahov a situaciam. Tieto
schopnosti mozno pouzit pri budovani vztahov, socialnej interakcii i celkovo v Zivote.

Abstrakt:

Kontemplacia - synonymum: zvazovat, uvazovat, premyslat, Studovat, vazit, vcitovat sa, modlit sa,
meditovat, mysliet na...(Kym vsetky tieto synonyma znamenaju ,premyslat’ o tom, aby sme dospeli k
zaveru alebo rozhodnutiu®, kontemplacia je zamerana na zameranie svojich myslienok na nieco, ale



neznamena to, ze sa koncentrujeme k zaveru alebo rozhodnutiu, zameranie je na svoje vnutro, na stienie
a ponorenie sa do seba).

Podla Benjamina je kontemplacia ustavicne nové naberanie dychu myslenia, ktoré sa sustreduje na
jediny predmet, avSak zastavuje sa, aby stupriovite rozjimalo o jeho réznych vyznamoch; tym sa mu
dostava neustale novych podnetov pre dalSie zaCinanie, ako aj ospravedinenia pre tuto kmitavu rytmiku.
(zdroj. Wikipédia)

Podla Schopenhauera je kontemplacia stracanie sa obycajného vnimania veci podfa ich - kde, kedy,
preco a naco a bezprostredné chapanie Cistej podstaty veci, pricom duch sa ponara do sebazabudnutia v
nazore a stava sa Cistym subjektom poznania zbavenym véle, bolesti a asu. (zdroj. Wikipédia)

Moje poznanie: Aby sme mohli vidiet boha, musime mat’ Cisté srdce. Boha vidime v jednani a citeni tych
druhych. Laska a strach su 2 protipdly. Laska je spojenie kontemplacie (vedomosti - pasivita)

a konania(mudrosti- aktivita/ vediet pouzit vedomosti). Laska je vlakno spajajuce nebo so zemou, bytosti
s Bohom. NajkrajSim okamihom pre Boha je okamih, ked si uvedomis, ze Ziadneho boha nepotrebujes.

v" NajstarSou biblickou modlitbou je jednoducha veta ,TU SOM*.
v" Naijcastejsi vyrok ¢loveka je ,JA SOM*.

Kontemplativne vzdelavanie nie je technika, je to vztah. Je to vazit' si to, ako vnimaju a citia ti druhi. Ak
sme neprijemni na svoje okolie, je dblezité pochopit €o je priina. Spustacom je bunkova trauma vo mne.
Skusme si uvedomit, Ze:

v ,Co sa ma dotyka, sa ma tyka“.

v ,Prepac, ze zneuzivam tvoju energiu na to, Ze sa uzatvaram v svojom srdci".

Tento program umozni uc¢astnikom kontemplativne sa otvorenie vztahom, uvedomenim si a spracovanim
transgeneracnych traumatickych zazitkov, cez vnimanie vyzoru a vyrazu tvare.

v Ziadna meditacia, autorita, Ziaden mentor, koug, ktory ti diktuje ¢i ukazuje ako na to, iba facilitacia
(naladenie sa na teba) a kontemplacia (vcitenie sa do seba), ako sa naladit na svoju podstatu.

v" Nase bunky sa usporiadaju tak, ako sa spravame a tak sa podobame na toho rodic¢a, ktorého vyzvy
nas najviac zatazuju, oslabuju (hnevaju). Rodi¢a, ktorého gény v istych situaciach natahujeme.

v Vyraz, mikrovyrazy tvare a gesta su okamzitou reakciou na danu situaciu. Farby ovplyviuju nase
reakcie. Hovori sa, ze sme farby, ktoré si obliekame.

v" Pochopenim toho, Ze méZzeme obist "vernost” svojmu rodu v Zivotnych vyzvach, a ist svojou
vlastnou cestou, nas vedie k dosiahnutiu nasej podstaty (esencie).

v" Budme sInkom, nie mesiacom. Svietme z vnutra, namiesto toho aby sme boli osvetlovani zvonku.
Prevezmime zodpovednost za svoje zZiarenie, za svoju podstatu (esenciu).

v Facilitator (odbornik na vedenie procesu) aktivne riadi skupinu po stranke procesnej, zodpoveda za jej
priebeh a meni iba formu (prostredie). Obsah vytvaraju uc¢astnici a ostava zvonku nemenny (ich
podstata).

v" Miesto ucenia otvarame uvedomenie si vlastnej podstaty. U kazdého sa otvori iba to poznanie, ¢o
tam davno ma, iba si to davnejSie uzavrel, potlacil a ponoril sa vo vlastnych Zivotnych vyzvach
(trapeniach).

v Toto vzdelavanie je zamerané na to, aby sme sa pochopili zvnutra namiesto toho aby sme boli
poucovani zvonku. Aby sme sa otvorili svojmu poslaniu.
O lektorke:
RNDr. Monika Kadova (Certifikovana etikoterapeutka, NGM- psychosomaticka, facilitatorka
Bachovej kvetovej terapie, One brain, Aura-soma, Aromaterapie, Artterapie, PVS PS Praha -
Psychoterapie snov a aktivnej imaginacie, Univerzity of Minnesota — Introduction to Integrative
Therapies and Healing Practices, Herbal Medicine, Clinical use of Essential oils, Guided
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imagination (Uvod do integraénych terapii a lieGebnych postupov, bylinna medicina, klinické
vyuZzitie esencialnych olejov, riadena predstavivost — aktivna imaginacia), University Yale —
Addiction Treatment — clinical Skills for Healthcare Providers (LieCba zavislosti — klinické zru¢nosti
pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti), THE UNIVERSITY of NEW MEXICO -
Curanderismo: Traditional Healing Using Plants( Curanderismo: Tradi¢né lieCenie pomocou rastlin
), Structual Neurology (Strukturalna neurolégia), facilitatorka, lektorka a spisovatelka.

Témy programu:
Detské rysy a trauma (10 zakladnych tém).

Myslenie:
v Intuicia
v Priorita spravania, predstavivost, sustredenie a originalita
v' Spbsob myslenia
Konanie:
v Telepatia
v’ Zamerana energia a kontinuita
Vnimanie a citenie:
v' Jasnozrivost
v Sebaistota
v/ Spontanna reakcia
v' Styl vnimania — rezervovany, dramaticky, spajaci a tvorivy
v’ Zameranie vnimania - pohlad na situacie a veci — emocionalna tolerancia, vyjadrovanie, postup
Vyjadrovanie:
v' Spontanne rozhodovanie — dobrodruznost, autoritativnost, instinkt, bojovnost
v Verbalne vyjadrovanie, automaticka odpoved, rozhodnost, zdrZzanlivost, reakcia, nedévera, Ucta,
reakcia a automatické vyhybanie a davanie ( Stedrost)
v' Vztahovaénost

Zaverecné testy a certifikacia.

Bonus: Spojenie rysov tvare s numerolégiou — genetické a rodové predispozicie, ktoré sa zapisali do nasej
tvare.

Postupne preberieme zakladnych 10 rysov pre naplnenie nasho esencialneho ucelu tohto Zivota.

Kazdy posledny stvrtok v mesiaci preberieme dve témy a k nim prisldchajuce rysy.

Ugastnici budi mat' do dalSieho stretnutia dostatok ¢asu na ich spracovanie v realite svojho Zivota.

Na zaver ponuknem moznost vyhladat ten detsky rys, ktory nas najviac obmedzuje v naplneni nasho
poslania a splynuti s vlastnou podstatou (esenciou). Na zaklade toho si méZeme uvolnit traumy, ktoré sme
si tu prisli vyrieSit. Najma tie, ktoré nas najviac obmedzuju v naSom poslani (sukromné ¢&i pracovné vztahy,
ktoré sa nam opakuju a prejavuju v rdznych skrytych vyzvach, s réznymi osobami, ale su stale rovnaké).

Cena:

Platba za 1 mesiac 58,-€

Platba za cely program jednorazovo 300,-€ (ocenenie 15%)

Platba za polovicu programu 2x jednorazovo 160,-€ (ocenenie10%)

Terminy:
KosSice
26.9.2024
31.10.2024
28.11.2024



December — vlastna kontemplacia
30.1.2025
27.2.2025
27.3.2025

Miesto:

BioCentrum VIVA, Tranovského 7, 040 01 KoSice, Slovenska republika,

Kontakt:
mob. +421 905 544 182, biocentrum.viva@gmail.com

Martin

11.9.2024

9.10.2024

13.11.2024

December — vlastna kontemplacia
8.1.2025

11.2.2025

11.3.2025

Miesto:

fo!

£

Penzién Cierna pani, Kuzmanyho 519, 036 01 Martin
Kontakt:

+421 907 031 534, centruminnate@gmail.com

Zilina

12.9.2024

10.10.2024

14.11.2024

December — vlastna kontemplacia
9.1.2025

12.2.2025

12.3.2025

Miesto:
Stdrova 54/1, 010 01 Zilina, Slovensko
Kontakt: 0905824865

Kontakt na lektorku:

RNDr. Monika Kasova

+421917 647 404
www.essencium.net

e-mail: contemplate588@gmail.com
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